


 

 

  

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Положение о режиме занятий воспитанников  муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Малышка» г.Яранска Кировской области (далее 

Положение) разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных  организаций», Уставом и Основной 

образовательной программой дошкольного образования муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада «Малышка» г.Яранска Кировской 

области (далее Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим организации образовательной деятельности с 

воспитанниками в Учреждении. 

1.3. Данное Положение разработано с целью сохранения физического и психического 

здоровья воспитанников при организации образовательного процесса в Учреждении и 

решения следующих задач: определение образовательной нагрузки на ребенка в течение дня 

в соответствии с требованиями действующего СанПиН, обеспечение гармоничного развития 

воспитанников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

особенностей детей с ограниченными возможностями здоровья.  

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Учреждения в сети 

интернет.  

 

2.  РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 
 

2.1. Образовательная деятельность с детьми в Учреждении, включающая непосредственно 

образовательную деятельность (далее - занятия) и образовательную деятельность в ходе 

режимных моментов, осуществляется в течение учебного года (с 1 сентября по 31 мая) и в 

летний период (с 1 июня по 31 августа). 

2.2. Периоды проведения занятий в группах в течение учебного года устанавливаются 

ежегодно в соответствии с Годовым календарным графиком Учреждения. 

2.3. Виды занятий, их количество (продолжительность) в течение учебной недели и учебного 

года во всех группах соответствуют учебному плану Учреждения на текущий учебный год. 

2.4. Продолжительность учебной недели – 5 дней с 10,5-часовым пребыванием (с 7.15 до 

17.45) детей, посещающих группы полного дня, и 4-часовым пребыванием (с 8.00 до 12.00) 

детей, посещающих группу кратковременного пребывания комбинированной 

направленности. 

2.5. Период проведения непосредственно образовательной деятельности (занятий) в течение 

дня определяется режимом дня и расписанием для каждой возрастной группы полного дня и 

группы кратковременного пребывания комбинированной направленности.   

2.6. Занятия с детьми проводятся педагогами Учреждения в предназначенных для проведения 

образовательной деятельности помещениях: в групповых комнатах (занятия воспитателя, 

групповые развивающие занятия педагога-психолога, учителя-логопеда); в физкультурном и 

музыкальном залах (инструктор по физической культуре, музыкальные руководители), в 

оборудованных для проведения коррекционных занятий кабинетах (учитель-логопед, 

учитель-дефектолог, педагог-психолог). 

2.7. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности и 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки устанавливаются с учетом 

возрастных  особенностей детей в соответствии с требованиями действующего СанПиН. 

2.8. Продолжительность  непрерывной непосредственно образовательной деятельности в 

группах полного дня общеразвивающей и комбинированной направленности составляет: для 

детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет (2 группы раннего возраста и первой младшей группы) 

– 10 минут; для детей от 3 до 4 лет (второй младшей группы)  – 15 минут; для детей от 4 до 5 



 

 

  

лет (средней группы) – 20 минут; для детей от 5 до 6 лет (старшей группы)  – 25 минут; для 

детей от 6 до 8 лет (подготовительной группы)  – 30 минут. 

2.9. Продолжительность  групповых коррекционно-развивающих занятий в группе 

кратковременного пребывания комбинированной направленности составляет: для детей 

раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) – 10 минут; для детей младшего возраста (от 3 до 5 лет) – 

15-20 минут; для детей старшего дошкольного возраста (от 5 до 7 лет) – 25-30 минут.  

2.10. Индивидуальные коррекционные занятия с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья проводятся педагогом-психологом, учителем-логопедом и учителем-дефектологом в 

первую и во вторую половину дня, согласно графика работы данных специалистов. 

Продолжительность  индивидуального коррекционного занятия определяется с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей психофизического развития, специфических 

образовательных потребностей, индивидуальных возможностей каждого ребенка и 

составляет  от 5-10 до 30 минут.  

2.11. Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня во 

второй группе раннего возраста - 10 мин.; в первой младшей группе – 10 мин.; во второй 

младшей группе – 30 мин.; в средней группе – 40 мин.; в старшей группе – 45 мин.; в 

подготовительной группе – 1,5 часа; для детей группы кратковременного пребывания 

комбинированной направленности – до 1,5 часа.  

2.12. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультминутки. 

2.13. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

2.14. Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность - 

не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

2.15. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня.  

2.16. Занятия по физическому развитию с детьми второго и третьего года жизни, посещающими 

вторую группу раннего возраста и первую младшую группу, проводят воспитатели по 

подгруппам 2 раза в неделю в групповом помещении. Длительность занятия по физическому 

развитию с детьми раннего возраста – 10 мин. 

2.17. Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 8 лет проводит инструктор по 

физической культуре 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию 

зависит от возраста детей и составляет: во второй младшей группе – 15 мин.; в средней 

группе – 20 мин.; в старшей группе – 25 мин.; в подготовительной группе – 30 мин.; в группе 

кратковременного пребывания комбинированной направленности – до 30 мин. Один  раз в 

неделю   для детей 5-7 лет, посещающих группы полного дня, круглогодично проводятся 

занятия  по физическому развитию на открытом воздухе при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

2.18. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

2.19. В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. В 

течение дня организуются другие формы образовательной деятельности с детьми. 

2.20. При использовании в образовательной деятельности электронных образовательных 

ресурсов (ЭОР) соблюдается следующая продолжительность их непрерывного применения: 
 

Возраст 

детей 

Максимальная непрерывная длительность применения ЭОР (мин.) 

Просмотр 

статических 

изображений 

на досках и 

экранах 

отраженного 

свечения 

Просмотр 

телепередач 

Просмотр 

динамических 

изображений 

на досках и 

экранах 

отраженного 

свечения 

Работа с 

изображением 

на 

индивидуаль-

ном мониторе 

компьютера и 

клавиатурой 

Прослушивание 

аудиозаписи 



 

 

  

3-5 лет 5-8 

15-20  

(не более 3 

раз в неделю) 

8-10 10 15 

5-7 лет 8-10 

20-30  

(не более 3 

раз в неделю) 

10-15 10-15 20 

 

2.21. После использования электронных образовательных ресурсов, связанных со зрительной 

нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а 

в конце занятия – физические упражнения для профилактики общего утомления. 

2.22. Для детей, имеющих хроническую патологию, часто болеющих (более 4 раз в год), после 

перенесенных заболеваний в течение 2 недель продолжительность занятий с компьютером 

должна быть сокращена для детей 5 лет до 7 минут, для детей 6-7 лет – до 10 минут. 

 

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ   ПОЛОЖЕНИЯ 

3.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом заведующего 

Учреждением. 

3.2. Внесение изменений в Положение производится на заседаниях Педагогического совета 

Учреждения. 

3.3. Настоящее Положение действительно до принятия Положения в новой редакции. 


		2021-04-09T16:42:13+0300
	МКДОУ ДЕТСКИЙ САД "МАЛЫШКА"




